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INCONTRO FORMATIVO ESPERENZIALE SUL DIGITALE

Obiettivi generali:

¢ Implementare in ogni ragazzo il desiderio di usare in modo consapevole le nuove
tecnologie

e Avviare una piu ampia riflessione sull’importanza di bilanciare ’uso del digitale con
relazioni reali face to face.

Descrizione

L’intervento ¢ rivolto alle classi prime e seconde della scuola media inferiore, riunite in un
ambiente grande e accogliente come un teatro o aula magna. Nel contesto socio culturale italiano,
allo stato attuale, la diffusione di device ¢ massiccia. L'uso del digitale ¢ anticipato alle prime fasi
di vita. Nella fascia pre adolescenziale, troppo spesso, il dispositivo non ¢ regolamentato da alcune
indicazione adulta. Nelle situazioni in cui i genitori, forniscono invece, regole specifiche si denota
come sia fondamentale, in tutti i casi la collaborazione diretta dei giovani.

In modo particolare, il gruppo rappresenta per I'adolescente, un punto di riferimento fondamentale
nella costruzione dell'identita (Palmonari, Pombeni e Kirchler, 1992). Durante 1’incontro
rifletteremo, al fine di incoraggiare lo sviluppo di relazioni amicali autentiche e soddisfacenti,
sulle esperienze di socializzazione face-to-face, ponendo le nuove tecnologie nel repertorio dei

possibili strumenti utili al narrarsi. L'incontro sara condotto dal dott.ssa Incurvati Miriam,

psicologa psicoterapeuta dell’eta evolutiva.

Durata: 6 giugno ore 10.30-12.30
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